
 
 

 

 Subconjunctival bleeding)خونریسی زیر ملتحمه )

(، تَ لایَ تافتی ًاسکی گفتَ هی ضْد کَ ًاحیَ صلثیَ چطن Subconjunctival Hemorrhageهلتحوَ چطن )

 )سفیذی چطن( را هی پْضاًذ. ایي لایَ در ّاقع خارجی تزیي لایَ پْضطی چطن است.

، خًْزیشی اس رگ خًْی کْچک ) پزدٍ ضفاف رّی سفیذ چطن( یا خًْزیشی پزدٍ هلتحوَ  خًْزیشی سیز هلتحوَ

طْر کلی ُوزاٍ تا درد  ضْد. تَ رّی سفیذی چطن است. ایي خًْزیشی هٌجز تَ ایجاد لکَ قزهش در سفیذی چطن هی

 دُذ.  درد است ّ تیٌایی را تحت تأثیز قزار ًوی کوی یا تی

 

  علائم خونریسی زیر ملتحمه

خًْزیشی سیز هلتحوَ چطن دارای ًطاًَ خاصی ًیست ّ فقط تا یک لکَ قزهش ُوزاٍ است. اس آى جایی کَ هلتحوَ 

تْاًایی جذب خْى خارج ضذٍ را ًذارد، ایي خْى در تافت سیز هلتحوَ جوع ّ تاعث قزهشی چطن هی ضْد. گاُی 

آسار دٌُذٍ خًْزیشی سیز هلتحوَ چطن، احساص تٌِا هْرد اّقات ایي قزهشی چطن تا درد کوی ُوزاٍ خْاُذ تْد. 

 خزاش در سطح چطن است.

 دلایل خونریسی زیر ملتحمه

خًْزیشی سیز هلتحوَ چطن، هعوْلًا خْد تَ خْد ّ تَ صْرت ًاگِاًی رخ هی دُذ. اها گاُی اّقات تز اثز عْاهلی 

ضزتَ ًاضی  لٌذ کزدى اجسام سٌگیي،ت اس جولَ عطسَ هحکن، سزفَ، فطار آّردى ٌُگام استفزاغ کزدى ّهالص هحکن،

ُوچٌیي دارُّای رقیق کٌٌذٍ خْى هثل ّارفاریي )کْهادیي( ّ آسپزیي ّفطار خْى، افشایص اس جسن خارجی، دیاتت، 

 هوکي است تزاثز یک ضزتَ ًاگِاًی، دچار خًْزیشی هلتحوَ چطن ضْد.

 عوارض خون ریسی زیر ملتحمه

یي خًْزیشی تز اثز ضزتَ ضی خارجی یا ساتقَ کثْدی، در فزد ایجاد ضذٍ ُیچ عارضَ جاًثی ًذارد. در صْرتی کَ ا

 .تاضذ، هوکي است عْارضی تَ دًثال داضتَ تاضذ

 خون ریسی زیر ملتحه چشماقدامات مورد نیاز در 

درصْرتی کَ فطار ُای اضافی قثل اس تزّس خًْزیشی هثل تلٌذ کزدى اجسام سٌگیي، ضخن سدى، عطسَ هحکن ّیا 

هعوْلًا پشضکاى، قطزٍ ُای اضک هصٌْعی را تجْیش خْاٌُذ  ،ًذارددرهاى خاصی ّجْد  چطن رخ دادٍ تاضذ ،هالیذى 

 01 -01کزد. الثتَ هی تْاًیذ اس ایي قطزٍ ُا، تذّى تجْیش پشضک استفادٍ کٌیذ ّ قزهشی ّخًْزیشی هلتحوَ ظزف   

تْدى تَ پشضک هتخصص داخلی یا قلة در صْرت تالا فطار خْى را کٌتزل کٌیذ ُوچٌیي  رّس جذب هی ضْد 

در صْرت تزخْرد  رّس جذب هی ضْد، 01 -01در ایٌصْرت ًیش قزهشی ّخًْزیشی هلتحوَ ظزف  هزاجعَ ًواییذ

 .ضزتَ تَ چطن ُز چَ سزیعتزتَ چطن پشضک هزاجعَ ًواییذ

 هٌثع: اصْل ّهثاًی چطن پشضکی کارتزدی

 ًیکْکاری چطن ّاحذ آهْسش سلاهت هزکشآهْسضی درهاًی

 


